
III JORNADA INTERNACIONAL DE CIÊNCIAS DA ATIVIDADE FÍSICA

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM CIÊNCIAS DA ATIVIDADE FÍSICA

(PPGCAF-UNIVERSO)

Data: 03 e 04 de setembro
Local: Universidade Salgado de Oliveira

Projeto com fomento da Fundação Carlos Chagas Filho de Amparo à Pesquisa do Estado do Rio 
dee Janeiro-FAPERJ: E_20/2024 - FAIXA A - APOIO À ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS 

CIENTÍFICOS, TECNOLÓGICOS E DE INOVAÇÃO NO RJ – 2024

INSCRIÇÕES GRATUITAS 
Com certificação para horas de atividade complementar

Organização:

●  Coordenação Geral: Carlos Alberto Figueiredo da Silva e Maurício Barbosa de Paula

●  Produção Executiva: Matheus Caldas Gomes; Emanuel Davi Farias Ribeiro; Gloria Lontra 

Baptista; Matheus Garcia Alvarenga Ferreira; Erick Santana de Souza; Desirré Mahet Oliveira; 
Jacques da Silva Dantas e Renata Pereira do Amaral.

TEMÁTICAS

● Gestão do Esporte: Discussões sobre a administração e organização de eventos esportivos, a 

gestão de equipes e o desenvolvimento de políticas públicas voltadas para o esporte.

● Impacto da Atividade Física na Saúde Pública: Análises sobre como a prática regular de 

atividades físicas pode influenciar positivamente a saúde da população, reduzindo custos 
com tratamentos médicos e promovendo o bem-estar geral.

● Atividade Física e Cidades Inteligentes: Exploração do papel da educação física na criação 

de cidades mais saudáveis e acessíveis, integrando espaços para a prática de atividades 
físicas no planejamento urbano.

● E-Sports e seus impactos na juventude: Discussão sobre os e-sports, seus efeitos e diferentes 

desfechos na juventude. 



PROGRAMAÇÃO

Dia 03 de setembro (quarta-feira)

Local: SALA UNIVERSO

09:00 – 09:30
Credenciamento e Café de Boas-Vindas

09:30 – 10:00
Cerimônia de Abertura

●  Discursos das autoridades acadêmicas e organizadores.

10:00 – 11:00
Conferência de Abertura
Tema: "Gestão do Esporte, Políticas Públicas e Sustentabilidade"

● Palestrante: Dr. José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes (Universidade do Porto, Portugal)

● Moderadores: Dr. Carlos Alberto Figueiredo da Silva e Dr. Thiago Teixeira Guimarães

Produção executiva: MATHEUS CALDAS GOMES 

11:00 – 11:30

Intervalo para Café

11:30 – 12:30
Mesa-Redonda 1
Tema: "Impacto da Atividade Física na Saúde Pública"

●  Palestrantes: 

●  Dra. Adalgiza Mafra Moreno (Universidade Salgado de Oliveira e Universidade de Nova 

Iguaçu)

●  Dra. Sara Lucia Silveira de Menezes (Universidade Salgado de Oliveira e Universidade 

Federal do Rio de Janeiro)

●  MsC. Marilia Salete Tavares

● Moderadores: Dr. Walace David Monteiro e Dr. Roberto Poton Martins

  Produção executiva: EMANUEL DAVI FARIAS RIBEIRO

12:30 – 14:00
Intervalo para Almoço



14:00 – 15:00
Conferência
Tema: "Atividade Física e Cidades Inteligentes"

Palestrante: Dra. Carla Rocha Araújo (Universidade Federal do Pará, Brasil)
Moderadores: Dr. Martha Lenora Copolillo e Dra. Renata Osborne

Produção executiva: GLORIA LONTRA BAPTISTA 

15:00 – 15:30
Intervalo para Café

15:30 – 16:30
Conferência
Tema: "Cultura gerencial en las organizaciones del deporte en Venezuela y Ecuador"

Palestrante: Dr. Summar Gomez (Universidad de Zulia. Venezuela e Centro de Investigación y 
Estudios del Deporte - CIED Ecuador: Quito, Pichincha, EC)

Moderadores: Dr. Carlos Alberto Figueiredo da Silva e Dr. Eduardo Lattari

Produção executiva: MATHEUS GARCIA ALVARENGA FERREIRA

16:30 – 18:00

Mesa-Redonda 2
Tema: "E-Sports: Impactos na Juventude e na Saúde"

● Palestrantes: 

● Bruno Lima Medeiros - Associações entre a prática de atividade física, ansiedade e o estado 

humor em atletas de esportes eletrônicos

● Matheus Cerqueira dos Santos - Avaliação da atividade física, sono e estado cognitivo de 

atletas profissionais de e-sports

● André Fontes Guimarães - Profissionais de e-sports na adolescência – relações entre a vida 

profissional, escolar e seus desdobramentos

Moderadores: Dr. Aldair José de Oliveira, Dr. Claudio Melibeu Bentes e Dr. Bruno Ribeiro 
Ramalho Oliveira 

Produção executiva: ERICK SANTANA DE SOUZA

17:30 – 18:00
Cerimônia de Encerramento



Dia 04 de setembro (quinta-feira)

09:00 – 09:30
Recepção e Café

09:30 – 10:30

Abertura

Dr. Carlos Alberto Figueiredo da Silva
Dr. Eduardo Lattari
Dr. Thiago Teixeira Guimarães
Dr. Roberto Ferreira dos Santos
Dra. Adalgiza Mafra Moreno
Dra. Sara Lucia Menezes
Dra. Martha Copolillo
Dra. Renata Osborne
Dr. Roberto Poton Martins
Dr. Silvio Marques Neto
Dr. Walace David Monteiro

Produção executiva: DESIRRÉ MAHET OLIVEIRA

10:30 – 12:30

Núcleo de Polinização de Projetos

●  Eixos temáticos:

●  Atividade Física e Promoção da Saúde.

●  Atividade Física e Inclusão Social

●  Atividade Física e Inovação.

● Comunicações orais

1. Fernanda de Moraes Brum
2. Gloria Lontra Baptista
3. Karollin Karoline Dias Silva
4. Emanuel Davi Farias Ribeiro
5. Matheus Garcia De Alvarenga Ferreira
6. Chayanne Pereira de Oliveira
7. Claudio Cordeiro de Moraes
8. Jaques Silva Dantas
9. Matheus Caldas Gomes
10. Ricardo Machado
11. Rosângela de Oliveira Santana

Produção executiva: JACQUES DA SILVA DANTAS 
12:30 – 14:00
Intervalo para Almoço



14:00 – 18:00
Continuação - apresentações de TCC (Graduação)

Produção executiva: RENATA PEREIRA DO AMARAL 

18:00
Cerimônia de Encerramento

APOIO



III JORNADA INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA

PROGRAMA DE POSGRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA

(PPGCAF-UNIVERSO)

Fecha: 3 y 4 de septiembre
Lugar: Universidad Salgado de Oliveira

INSCRIPCIÓN GRATUITA
Con certificación de horas de actividad complementaria

Organización:

●  Coordinación General: Carlos Alberto Figueiredo da Silva e Maurício Barbosa de Paula

●  Produción Ejecutiva: Matheus Caldas Gomes; Emanuel Davi Farias Ribeiro; Gloria Lontra 

Baptista; Matheus Garcia Alvarenga Ferreira; Erick Santana de Souza; Desirré Mahet Oliveira; 
Jacques da Silva Dantas e Renata Pereira do Amaral.

TEMÁTICAS

● Gestión del Deporte: Discusiones sobre la administración y organización de eventos 

deportivos, gestión de equipos y desarrollo de políticas públicas para el deporte.

● Impacto de la Actividad Física en la Salud Pública: Análisis de cómo la práctica regular 

de actividad física puede influir positivamente en la salud de la población, reducir costos médicos y 
promover el bienestar general.

● Actividad Física y Ciudades Inteligentes: Exploración del papel de la educación física en 

la creación de ciudades más saludables y accesibles, integrando espacios para la actividad física en 
la planificación urbana.

● E-Sports y su impacto en la juventud: Discusión sobre los e-sports, sus efectos y diversos 

resultados en los jóvenes.

PROGRAMA

Día 3 de septiembre (martes)

Lugar: SALA UNIVERSO



09:00 -- 09:30
Registro y Café de Bienvenida

09:30 -- 10:00
Ceremonia de Apertura

● Discursos de autoridades académicas y organizadores.

10:00 -- 11:00
Conferencia Inaugural
Tema: "Gestión del Deporte, Políticas Públicas y Sostenibilidad"

● Ponente: Dr. José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes (Universidad de Oporto, Portugal)

● Moderadores: Dr. Carlos Alberto Figueiredo da Silva y Dr. Thiago Teixeira Guimarães

Producción ejecutiva: MATHEUS CALDAS GOMES

11:00 -- 11:30
Pausa para Café

11:30 -- 12:30
Mesa Redonda 1
Tema: "Impacto de la Actividad Física en la Salud Pública"

● Ponentes:

● Dra. Adalgiza Mafra Moreno (Universidad Salgado de Oliveira y Universidad de Nova 

Iguaçu)

● Dra. Sara Lucia Silveira de Menezes (Universidad Salgado de Oliveira y Universidad 

Federal de Río de Janeiro)

● MsC. Maria Salete

● Moderadores: Dr. Walace David Monteiro y Dr. Roberto Poton Martins

Producción ejecutiva: EMANUEL DAVI FARIAS RIBEIRO

12:30 -- 14:00
Pausa para Almuerzo

14:00 -- 15:00
Conferencia
Tema: "Actividad Física y Ciudades Inteligentes"

● Ponente: Dra. Carla Rocha Araújo (Universidad Federal de Pará, Brasil)

● Moderadores: Dra. Martha Lenora Copolillo y Dra. Renata Osborne

Producción Ejecutiva: GLORIA LONTRA BAPTISTA



15:00 -- 15:30
Pausa para Café

15:30 -- 16:30
Conferencia
Tema: "Cultura gerencial en las organizaciones deportivas de Venezuela y Ecuador"

● Ponente: Dr. Summar Gomez (Universidad de Zulia, Venezuela, y Centro de Investigación 

y Estudios del Deporte - CIED Ecuador: Quito, Pichincha, EC)

● Moderadores: Dr. Carlos Alberto Figueiredo da Silva y Dr. Eduardo Lattari

Producción ejecutiva: MATHEUS GARCIA ALVARENGA FERREIRA

16:30 -- 18:00
Mesa Redonda 2
Tema: "E-Sports: Impactos en la Juventud y la Salud"

● Ponentes:

● Bruno Lima Medeiros - Asociaciones entre la práctica de actividad física, ansiedad y estado 

de ánimo en atletas de e-sports

● Matheus Cerqueira dos Santos - Evaluación de la actividad física, sueño y estado cognitivo 

en atletas profesionales de e-sports

● André Fontes Guimarães - Profesionales de e-sports en la adolescencia: relaciones entre la 

vida profesional, escolar y sus consecuencias

● Moderadores: Dr. Aldair José de Oliveira, Dr. Claudio Melibeu Bentes y Dr. Bruno 

Ribeiro Ramalho Oliveira

Producción ejecutiva: ERICK SANTANA DE SOUZA

17:30 -- 18:00
Ceremonia de Clausura

Día 4 de septiembre (miércoles)

09:00 -- 09:30
Recepción y Café

09:30 -- 10:30
Apertura

● Dr. Carlos Alberto Figueiredo da Silva

● Dr. Eduardo Lattari

● Dr. Thiago Teixeira Guimarães



● Dr. Roberto Ferreira dos Santos

● Dra. Adalgiza Mafra Moreno

● Dra. Sara Lucia Menezes

● Dra. Martha Copolillo

● Dra. Renata Osborne

● Dr. Roberto Poton Martins

● Dr. Silvio Marques Neto

● Dr. Walace David Monteiro

Producción ejecutiva: DESIRRÉ MAHET OLIVEIRA

10:30 -- 12:30
Núcleo de Polinización de Proyectos

● Ejes temáticos:

● Actividad Física y Promoción de la Salud.

● Actividad Física e Inclusión Social.

● Actividad Física e Innovación.

● Presentaciones Orales

1. Fernanda de Moraes Brum
2. Gloria Lontra Baptista
3. Karollin Karoline Dias Silva
4. Emanuel Davi Farias Ribeiro
5. Matheus Garcia De Alvarenga Ferreira
6. Chayanne Pereira de Oliveira
7. Claudio Cordeiro de Moraes
8. Jaques Silva Dantas
9. Matheus Caldas Gomes
10. Ricardo Machado
11. Rosângela de Oliveira Santana

Producción ejecutiva: JACQUES DA SILVA DANTAS

12:30 -- 14:00
Pausa para Almuerzo

14:00 -- 18:00
Continuación - Presentaciones de TCC (Grado)



Producción ejecutiva: RENATA PEREIRA DO AMARAL

18:00
Ceremonia de Clausura

APOYO



III INTERNATIONAL CONFERENCE ON PHYSICAL ACTIVITY SCIENCES

POSTGRADUATE PROGRAM IN PHYSICAL ACTIVITY SCIENCES

(PPGCAF-UNIVERSO)

Date: September 3rd and 4th
Location: Salgado de Oliveira University

FREE REGISTRATION

With certification for hours of complementary activity

● Organization:

● General Coordination: Carlos Alberto Figueiredo da Silva e Maurício Barbosa de Paula

●  Executive Production: Matheus Caldas Gomes; Emanuel Davi Farias Ribeiro; Gloria Lontra 

Baptista; Matheus Garcia Alvarenga Ferreira; Erick Santana de Souza; Desirré Mahet Oliveira; 
Jacques da Silva Dantas e Renata Pereira do Amaral.

THEMES

● Sports Management: Discussions on the administration and organization of sporting 

events, team management, and the development of public policies for sports.

● Impact of Physical Activity on Public Health: Analyses of how regular physical activity 

can positively influence population health, reduce medical treatment costs, and promote overall 
well-being.

● Physical Activity and Smart Cities: Exploration of the role of physical education in 

creating healthier and more accessible cities, integrating spaces for physical activity into urban 
planning.

● E-Sports and Their Impact on Youth: Discussion on e-sports, their effects, and various 

outcomes for young people.



PROGRAM

Day 1: September 3rd (Wednesday)

Location: UNIVERSO ROOM

09:00 -- 09:30
Registration and Welcome Coffee

09:30 -- 10:00
Opening Ceremony

● Speeches by academic authorities and organizers.

10:00 -- 11:00
Opening Lecture
Topic: "Sports Management, Public Policies, and Sustainability"

● Speaker: Dr. José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes (University of Porto, Portugal)

● Moderators: Dr. Carlos Alberto Figueiredo da Silva and Dr. Thiago Teixeira Guimarães

Executive Production: MATHEUS CALDAS GOMES

11:00 -- 11:30
Coffee Break

11:30 -- 12:30
Roundtable 1
Topic: "Impact of Physical Activity on Public Health"

● Speakers:

● Dr. Adalgiza Mafra Moreno (Salgado de Oliveira University and Nova Iguaçu University)

● Dr. Sara Lucia Silveira de Menezes (Salgado de Oliveira University and Federal University 

of Rio de Janeiro)

● MsC. Maria Salete

● Moderators: Dr. Walace David Monteiro and Dr. Roberto Poton Martins

Executive Production: EMANUEL DAVI FARIAS RIBEIRO

12:30 -- 14:00
Lunch Break

14:00 -- 15:00
Lecture
Topic: "Physical Activity and Smart Cities"



● Speaker: Dr. Carla Rocha Araújo (Federal University of Pará, Brazil)

● Moderators: Dr. Martha Lenora Copolillo and Dr. Renata Osborne

Executive Production: GLORIA LONTRA BAPTISTA

15:00 -- 15:30
Coffee Break

15:30 -- 16:30
Lecture
Topic: "Managerial Culture in Sports Organizations in Venezuela and Ecuador"

● Speaker: Dr. Summar Gomez (University of Zulia, Venezuela, and Center for Sports 

Research and Studies - CIED Ecuador: Quito, Pichincha, EC)

● Moderators: Dr. Carlos Alberto Figueiredo da Silva and Dr. Eduardo Lattari

Executive Production: MATHEUS GARCIA ALVARENGA FERREIRA

16:30 -- 18:00
Roundtable 2
Topic: "E-Sports: Impacts on Youth and Health"

● Speakers:

● Bruno Lima Medeiros - Associations between physical activity, anxiety, and mood in e-

sports athletes

● Matheus Cerqueira dos Santos - Evaluation of physical activity, sleep, and cognitive state of 

professional e-sports athletes

● André Fontes Guimarães - E-sports professionals in adolescence: relationships between 

professional life, school, and their outcomes

● Moderators: Dr. Aldair José de Oliveira, Dr. Claudio Melibeu Bentes, and Dr. Bruno 

Ribeiro Ramalho Oliveira

Executive Production: ERICK SANTANA DE SOUZA

17:30 -- 18:00
Closing Ceremony

Day 2: September 4th (Thursday)

09:00 -- 09:30
Reception and Coffee

09:30 -- 10:30
Opening



● Dr. Carlos Alberto Figueiredo da Silva

● Dr. Eduardo Lattari

● Dr. Thiago Teixeira Guimarães

● Dr. Roberto Ferreira dos Santos

● Dr. Adalgiza Mafra Moreno

● Dr. Sara Lucia Menezes

● Dr. Martha Copolillo

● Dr. Renata Osborne

● Dr. Roberto Poton Martins

● Dr. Silvio Marques Neto

● Dr. Walace David Monteiro

Executive Production: DESIRRÉ MAHET OLIVEIRA

10:30 -- 12:30
Project Pollination Hub

● Thematic Axes:

● Physical Activity and Health Promotion.

● Physical Activity and Social Inclusion.

● Physical Activity and Innovation.

● Oral Presentations

1. Fernanda de Moraes Brum
2. Gloria Lontra Baptista
3. Karollin Karoline Dias Silva
4. Emanuel Davi Farias Ribeiro
5. Matheus Garcia De Alvarenga Ferreira
6. Chayanne Pereira de Oliveira
7. Claudio Cordeiro de Moraes
8. Jaques Silva Dantas
9. Matheus Caldas Gomes
10. Ricardo Machado
11. Rosângela de Oliveira Santana

Executive Production: JACQUES DA SILVA DANTAS



12:30 -- 14:00
Lunch Break

14:00 -- 18:00
Continuation - Undergraduate Thesis Presentations

Executive Production: RENATA PEREIRA DO AMARAL

18:00
Closing Ceremony

SUPPORT


